
 
 

 
 

 

Programma attività per la Vostra vacanza  
con la scuola d’alpinismo Globo Alpin  

 
 
 
Lunedì 22.09.2008 
Tre Cime di Lavaredo “Nella memoria dei grandi alpinisti” 
Le Tre Cime di Lavaredo meritano sempre un escursione. Il contrasto tra il 
versante sud, più dolce, e le pareti Nord con il loro carattere severo, sono 

sinonimo di queste montagne, come anche la storia dei grandi alpinisti e 
della prima guerra mondiale. 
Su un sentiero poco conosciuto saliamo dalla Malga Rimbianco alla malga 
Lange che è situata proprio davanti al versante Nord delle Tre Cime di 
Lavaredo. 
Dislivello in salita: ca. 400 m 
Tempo previsto solo camminata: ca. 4 ore 
Difficoltà: x 
 

 
 
Mercoledì, 24.09.2008 
„In Vetta al sorgere del sole “ 
Alzarsi presto – che fatica… partiamo con la lampada per raggiungere la 
vetta con l’arrivo dell’alba… Quando arriva il sole?... Ed ecco… arriva quel  
indimenticabile momento! Inizia una nuova giornata in mezzo a queste 
bellissime montagne!! Ne valeva proprio la pena! 

Per vedere il sorgere del sole possiamo scegliere diverse cime nelle 
vicinanze. Partenza e meta verranno communicate poco prima. 
Difficoltà: xx 
 
 
 

Giovedì 25.09.2008 
Sentiero attrezzato nella Gola di Fanes 

Un sentiero abbastanza breve ma molto spettacolare nel cuore delle 
leggende delle dolomiti. 
Dopo un avvicinamento privo di difficoltà, assicurati ad una fune metallica 
scenderemo nella famosa gola di Fanes. 
Solo il rumore della potente cascata incorniciata tra le spettacolare rocce 
vi fará trattenere il fiato. Una gita indimenticabile adatta ad ogni etá. 
Tempo previsto solo camminata: ca. 4 - 5 ore 
Difficoltà: xx 

 
 
 
 
Venerdì, 26.09.2008 
Il fascino della Croda Rossa d’Ampezzo  
Per questa escursione partiamo con l’autobus che da Ponticello porta a 
Prato Piazza. Questo ci permette di partire già in quota (2000m). 

Prendiamo il sentiero che ci porta fino a Malga Cavallo costeggiando la 
Croda Rossa d’Ampezzo per poi ridiscendere a Ponticello. 
Il sentiero da Prato Piazza a Malga Cavallo presenta dei tratti esposti. 
Dislivello in salita: ca. 400 m 
Tempo previsto solo camminata: ca. 5 ore 
Difficoltà: xxx 
 

 
IMPORTANTE 

Iscrizione telefonica da Globo Alpin il giorno prima dell’escursione fino alle 17°° 
0474 976139                             348 3212110                             348 7153934 

Attrezzatura da portare: scarpe da Trekking, zaino con qualcosa da bere e da mangiare, impermeabile, maglione 
Partecipazione sponsorizzata da Appartamenti Haus Zur Vogelweide. 


